Trana infor GoreborgsVarvet 22 maj -10!

Hang med pa vara

LOPAR:-
KVALLAR
1 KUNGALV

Vi utgar fran Motionscentralen
i Fontin onsdagar ki 18

DATUM TEMA TRANINGSFORM

7 april Komma igang Distans, fartlek

14 april Lopteknik Distans

21 april  Utrustning Distans, backe

28 april  Hitta ditt Varvstempo Intervaller

5 maj Uppladdning Distans, korta intervaller
12 maj Tips fran tranarna Snabbdistans

Gemensam l6pning i grupper efter niva. Ingen foranmalan, ingen avgift. Vi bjuder pa sportdryck och banan
efter passet. GoteborgsVarvets Loparkvallar i Kungilv genomfors i samarbete med Goteborg Energi DinEl,
Adidas och GT samt Kongahalla AIK. Valkommen!

Las mer pa www.goteborgsvarvet.com.
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