
Träna inför GöteborgsVarvet 21 maj -10!

Stav
Göteborgs-

Varvets
TRÆNINGS-
KVÆLLAR

Träning med stavar i grupp. Skatås Motionscentrum,
Göteborg kl. 18:00 den 7 april, 14 april, 21 april, 

28 april, 5 maj och 12 maj.
Vi stavtränar tillsammans under ledning av SATS instruktörer. Ingen föranmälan, ingen avgift. 
Vi bjuder på dryck, banan och Kexchoklad efter passet. Stav GöteborgsVarvets träningskvällar 

genomförs i samarbete med SATS och GT. Välkommen! 
www.goteborgsvarvet.com


